«УТВЕРЖДАЮ»

Директор школы                  Шибалкина Л.В.

ПОЛОЖЕНИЕ
о спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» 

в МКОУ Веретьевская СОШ

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания), утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 (зарегистрирован в Минюсте России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976), и определяет порядок проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) в 2011 – 2012 учебном году в преддверии проведения XXII Олимпийских зимних игр  и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в Сочи.
Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:

определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.
ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением Соревнований осуществляет администрация МКОУ Веретьевская СОШ

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на учителей физической культуры Бурцева В.М. (1- 4 классы), Осипова С.А. (5-11 классы)
Итоги Соревнований заносятся в протокол (приложение2) и отчётная информация (приложение1)подаётся в  отдел по образованию администрации Острогожского муниципального района.

МЕСТО И СРЕОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на базе МКОУ Веретьевская СОШ в апреле-мае 2012 года

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К соревнованиям допускаются учащиеся образовательного учреждения, имеющие допуск к соревнованиям по медицинским показаниям.
В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса  общеобразовательного учреждения.

 ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Программа спортивно-оздоровительных соревнований «Президентские состязания»                                                                                                                            включает в себя:

- бег 1000 м (юноши, девушки);

- бег 60 м (юноши, девушки);
- челночный бег;
- подтягивание на перекладине (юноши);

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки);

- поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек (юноши, девушки);

- прыжок в длину с места (юноши, девушки);

- наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки).
1. Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
2. Веселые старты

Веселые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего образования,
В веселых стартах принимают участие все участники класса-команды.
 ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Отчётная информация
 с нормативно-массовых мероприятий 
«Президентские состязания» МКОУ Веретьевская СОШ
Количество учащихся 1-11 классов________человек

Освобождённых___________человек

Количество учащихся, принявших участие в состязаниях:_____человек (включая 1 классы)

Процент учащихся, принявших участие в состязаниях от общего числа учащихся: _______%

1-5 классы проведены _________(викторины, подвижные игры, «Весёлые старты»), задействовано учащихся_______человек.

Средний балл физической подготовленности учащихся:

6 класс-

7 класс- 

8 класс-

9 класс- 

10 класс- 

11 класс-

Средний бал школы:





Директор школы______________/_____________

М.П.

ПРТИЛОЖЕНИЕ 2
ПРОТОКОЛ ТЕСТОВЫХ СОРЕВНОВАНИЙ «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ» 

МКОУ Веретьевская СОШ

Класс_______________

Число учеников в классе_________________

Освобождена/ён от физкультуры__________________________

	№ п/п
	ФИО
	Виды испытаний
	Сумма бал.

	
	
	1000м
	Очки
	Челн.

бег
	Бег 30 м
	Очки
	Пресс
	Очки
	Пры

жок
	очки
	Подтя

гива

ние
	очки
	гибкость
	очки
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Средняя оценка класса:_____________                                              Директор школы:________________/___________
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